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responsabilidad, dirección, gerentes y 

quienes deseen prepararse en puestos clave.

Brindar los conocimientos en el 
ámbito del coaching Ontológico, 
d e s a r r o l l a r h a b i l i d a d e s y 
competencias básicas de esta 
disciplina para el crecimiento 
p e r s o n a l y p ro fe s i o n a l d e l 
participante, aplicándolas en él y 
en su campo de trabajo.

Objetivo

Personas que estén interesadas en trabajar
como Coach en sesiones uno a uno, 
en forma particular o en empresas.
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128 horas 
de práctica

Casos 
prácticos

Profesorado 
Certificado

Calendarios 
de entrega

Sesiones 
virtuales

01 02 03 04 05
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Contamos con Profesores

certificados y activos en la 

P r á c t i c a  d e  C o a c h i n g .

Por lo que tendrás la garantía 

de recibir un entrenamiento de 

excelente calidad.

Se Certifica a los participantes

que desarrollen las competencias

del coach, esto significa qué

verás los resultados de manera 

eficaz  y eficiente orientados 

al logro de objetivos. 
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Cada participante recibirá 
ayuda de un Coach staff 
que lo apoye en todo 
momento y de seguimiento 
a l d e s e m p e ñ o d e l 
programa.

El programa se basa en:  

• 24 Distinciones que todo

coach debe conocer y 

dominar para la práctica del

Coaching.

11 Competencias que deben 

ser integradas a la práctica.
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La formación se desarrolla
a través de la plataforma 
del Centro. 
Una vez por semana, se te 
habilita la clase con videos 
explicativos, lecturas en formato
PDF, y más.  

Los días Miércoles 3 Septiembre  2024 en punto de 

l a s  1 9 : 0 0  h r s  n o s  c o n e c t a m o s

v í a  Z O O M ,  ( C o n f e r e n c i a  O n l i n e )

P a r a  e n r i q u e c e r  e l  t e m a  y

t r a b a j a r  d u d a s  e n  r e l a c i ó n  a  l a 

clase de la semana.

Te ofrecemos atención personalizada

a los números telefónicos del centro

para aclarar cualquier duda sobre tu

formación.  
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1°Mes

Aprendizaje
Ser, hacer, tener
La realidad
Los juicios
Compromiso

Inicio de módulos

24 Distinciones

Se habilita una clase a la semana
y nos reunimos una vez a la semana
vía zoom (plataforma de conferencias Online)
para resolver dudas y nutrir lo aprendido.
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2°Mes

Comunicación
Declaraciones
Pedidos ofertas
Promesas

3°Mes

La escucha
Tipos de escucha
Confianza
Emocioones

4°Mes

Estados de animo
El enojo
La exigencia
El miedo

5°Mes

La culpa 
Quiebres
Visión
Habla responsable

6°Mes

*Necesidades de origen
*Expectativas y suposiciones
*Tensión Creativa
*Lenguaje del amor



A
G

E
N

D
A

7°Mes 8°Mes 9°Mes

*Código de Ética
*Acuerdo del coaching
*Confianza e intimidad
*Presencia del coach 

*Escucha Efectiva
*Preguntas poderosas
*Comunicación Directa
*Crear conciencia

Inicio de módulos

11 Competencias
ICF (international Federation Coach)
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*Diseño de acciones
*Planificar y 
establecer metas.
*Gestionar la 
responsabilidad

10°Mes

Evaluación y 
Certificación

Sesiones guiadas
de corrección 
Personaliza
Práctica de coaching 
(Uno a uno)

11°Mes
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ICF La International Coach Federation - ICF es la organización con más 
de 17.000 miembros y presencia en más de 103 países, que regula la 
disciplina del Coaching a nivel internacional.

Programa ACSTH
Este Programa garantiza los Estándares del estudio del Coaching 
a Nivel Internacional.

Este programa está desarrollado bajo los lineamientos de aprendizaje de la
ICF, en contexto, es lo que debe saber un coach para poder ejercer la profesión.
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Pagos:

A través de depósito, transferencia 
electrónica, paypal, mercado pago.
Solicita la información o ligas de pago a tu agente de ventas.

Nota 1.  Si la empresa para la que trabajas cubrirá tus gastos, es indispensable que nos contacte el área correspondiente indicando el compromiso de pago por escrito al correo cfccmex@gmail.com  

Nota 2. Todas las facturas deben solicitarse en la misma semana de pago, al correo cfccmex@gmail.com  

Nota 3.  Debes llenar el “formato de inscripción”  para garantizar tu correcta inscripción. 

Nota 4.  No hay reembolsos en cancelaciones por causas adjudicables al participante. 

Nota 5.  En caso de no completar el mínimo de participantes, la certi!cación será recorrida al siguiente mes.
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(55) 3449 0538

(56) 3287 9985

Incluye. Evaluación y pero no emisión de Certificado en caso 

de resultar competente (SEP-CONOCER) Costo. $1,100 Pesos.

Evaluación (SEP-CONOCER) corresponde a la mensualidad No. 10 

0303

Iniciamos 
la formación el

Miércoles 
3 Septiembre 2024
a las 19:00 horas (CDMX)
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10 pagos mensuales $2,500 MXN
Pagando en los primeros 5 días de cada Mes

$2,100 MXN
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Email. cfccmex@gmail.com

Teléfono.  

|
Sede Ciudad de México

Insurgentes Nte 1010 Vallejo Poniente
Gustavo a Madero. C.p. 7790
Ciudad de México. 

Sitio Web. www.cfccmex.com 

cfccmex@gmail.com

CfccMex
Cfccmex 

CfccMex

Correo Oficial

(55) 3449 0538

Oficina. (56) 3287 9985
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¡CERTIFÍCATE YA!

Certificaciones Avaladas por:
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